
Nr. Verein DTB-Pluspunkt / Sport pro Gesundheit Übungsleiter/in gültig bis 

1  Vfl Breese-Langendorf Rücken-Fit Waltraud Heins 31.03.2015 

2  SV Eintracht Clenze präv. Wirbelsäulengymnastik Andreas Möller 30.09.2014 
präv. Wirbelsäulengymnastik Susanne Haedge 30.09.2014 
Nordic fit Andreas Möller 30.06.2014 
Sport bei Arthrose u. Gelenkersatz Robin Fox 30.09.2014 
Sport bei Wirbelsäulenerkrankungen Robin Fox 30.09.2014 
Sport bei Wirbelsäulenerkrankungen Timon Maurer 30.09.2014 

3  MTV Dannenberg Sport bei Wirbelsäulenerkrankungen Heidi Krüger 31.03.2014 
Sport bei Arthrose u. Gelenkersatz Christina Noohs 31.03.2014 
Sport bei Arthrose u. Gelenkersatz Heidi Krüger 31.03.2014 
Nordic fit Heidi Krüger 31.03.2014 
Nordic fit Christina Noohs 31.03.2014 
Gesundheitssport für Ältere: Fit im Alter Christina Noohs 31.03.2014 
Gesundheitssport für Ältere: Denken u. Beweg. Christina Noohs 31.03.2014 
Trockengymnastik (Funktionstraining) Christina Noohs 31.03.2014 
Sport in Herzgruppen Anni Eich 31.03.2014 
Sport in Herzgruppen Günther Borrmann 31.03.2014 
Sport in Herzgruppen Rosalinde Fischer 31.03.2014 

4 VSG Dannenberg Sport bei Gelenkarthrose und -ersatz (Reha) Andreas Schiebel 30.06.2013 
(Verein f. Sport u. Gesundheit) Trockengymnastik (Funktionsgymnastik) Andreas Schiebel 30.06.2013 

Wirbelsäulensport (Reha) Andreas Schiebel 30.06.2013 

5 SV Elbufer präv. Wirbelsäulengymnastik Margot Kley 31.03.2015 
Sport bei Wirbelsäulenerkrankungen Margot Kley 31.03.2015 

6  SV Gartow Wirbelsäulensport (Reha) Sigrid Müller 31.03.2014 
präv. Wirbelsäulengymnastik  Sigrid Müller 31.03.2014 
Rücken fit Sigrid Müller 31.03.2014 
allg. Fitness- und Gesundheitssport Irene Brade 31.03.2014 
präv.  Herz-Kreislauf-Training / Cardio Fitness Irene Brade 31.03.2014 
präv. Fitnesstraining für Männer Irene Brade 31.03.2014 



Nr. Verein DTB-Pluspunkt / Sport pro Gesundheit Übungsleiter/in gültig bis 

7  SC Lüchow Wassergymnastik (amb. Funktionstraining) Werner Bethke 31.03.2013 
Wassergymnastik (amb. Funktionstraining) Hellmut Kubitz 31.03.2013 
Wassergymnastik (amb. Funktionstraining) Ute Jannes 31.03.2013 
Wassergymnastik (amb. Funktionstraining) Hugo Schmidt 31.03.2013 
Wirbelsäulensport (Reha) Hellmut Kubitz 31.03.2013 
Wirbelsäulensport (Reha) Christiane Behrens 31.03.2013 
Wirbelsäulensport (Reha) Doris Kuntz 31.03.2013 
Wirbelsäulensport (Reha) Hannelore Tietz 31.03.2013 
Wirbelsäulensport (Reha) Werner Bethke 31.03.2013 
amb. Herzsport (Reha) Hellmut Kubitz 31.03.2013 
amb. Herzsport (Reha) Ute Jannes 31.03.2013 
amb. Herzsport (Reha) Anita Tischer 31.03.2013 
amb. Herzsport (Reha) Heidi Schmelzle 31.03.2013 
amb. Herzsport (Reha) Anke Buch-Jülich 31.03.2013 
amb. Herzsport (Reha) Hugo Schmidt 31.03.2013 
Sport bei Diabetes Ute Jannes 31.03.2013 
Sport bei Diabetes Hugo Schmidt 31.03.2013 
Sport bei Diabetes Hellmut Kubitz 31.03.2013 

8 TSV Schnega Fitnessgymnastik für Ältere Petra Bülow 31.12.2013 
Fitnessgymnastik für Ältere Joachim Pinnisch 31.12.2013 
präv. Wirbelsäulengymnastik Petra Bülow 31.12.2013 
präv. Wirbelsäulengymnastik Joachim Pinnisch 31.12.2013 
Rücken-Fit Petra Bülow 31.12.2013 
Beckenbodentraining Petra Bülow 31.12.2013 
M.O.B.I.L.I.S. light Petra Bülow 31.12.2013 
Wirbelsäulensport (Reha) Joachim Pinnisch 31.12.2013 
Wirbelsäulensport (Reha) Petra Bülow 31.12.2013 

Stand:  22.02.2012 Aufstellung: H.-J. Bosselmann und Sabine Wulf (Turnkreis) 
sowie Hellmut Kubitz (SC Lüchow) 

 


